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Présentation du cours : 
Je propose une initiation aux techniques théâtrales et une découverte du jeu à travers l'apprentissage 
de textes. 
 
Une approche de la voix, de l'espace, du corps, de l'écoute de soi et de son ou ses partenaires 
scéniques en utilisant des jeux, des exercices spécifiques et des improvisations. 
Chaque élève doit apprendre soit deux monologues soit un monologue et une scène à deux. 
Le cours est avant tout un espace de recherche, de plaisir et de découverte ou tout le monde est 
invité a participer. 
 
Cette initiation a pour objectif principal la maîtrise de la prise de parole en public ainsi qu’un travail sur 
la confiance en soi. 


